
 

 

CURSO PRECONGRESO 

JUEVES 22 FEBRERO.  

10:00-14:00h 

La prescripción de ejercicio físico en el paciente con patología endocrinológica.  

                                         

46 CONGRESO SAEDYN 2024. PROGRAMA PRELIMINAR. 

JUEVES 22 DE FEBRERO DE 2024 

MESA 1: Enfermedades endocrinológicas y gestación  

17:00-18:30 horas 

▪ HSC y gestación.  

▪ Patología Hipofisaria y gestación.  

▪ DM2 y gestación.   

▪ Obesidad y gestación. 

o Preguntas y Comentarios 

 

VIERNES 23 DE FEBRERO DE 2024 

MESA 2: Mesa SANCYD-SAEDYN  

10:00-11:15 

▪ Obesidad sarcopénica.  

▪ Ayuno intermitente en el manejo de enf. Metabólicas  

▪ PREDIMED. Últimos resultados. 

 

MESA 3: Riesgo vascular y Lípidos  

12:15-14:00 

▪ Avances en terapia hipolipemiante  

▪ Marcadores de riesgo vascular: presente y futuro  

▪ Horizontes en el Síndrome metabólico  

▪ Repercusión CV y metabólica del tto hormonal reafirmante de género 

 



 

MESA 4: Nuevos retos en Endocrinología  

16:00-17:45 

▪ Medicina traslacional en obesidad  

▪ Revisión de la Terapia Hormonal Sustitutiva en Menopausia.  

▪ Secreción autónoma de cortisol en Incidentaloma adrenal. Controversias.  

▪ Novedades terapéuticas en TNE 

 

SABADO 24 DE FEBRERO DE 2024 

MESA 5: Tiroides y paratiroides.  

9:00-10:30 

▪ PET en el diagnóstico y seguimiento del cáncer de tiroides.  

▪ Nódulo tiroideo y cáncer. Papel de la obesidad, TSH y autoinmunidad  

▪ HIperPTH normocalcemico y déficit de vitamina D. Implicaciones en el metabolismo 

óseo. 

 

MESA 6: Diabetes mellitus.  

11:00-13:00 

▪ PAI Diabetes.  

▪ Obesidad y riesgo vascular en DM1.  

▪ Nuevas estrategias diagnósticas y terapéuticas en diabetes 

▪ Nuevos horizontes en el tratamiento de la DM2: hacia la normoglucemia 

 

                                           

III JORNADAS ENFERMERÍA.  

VIERNES 23 DE FEBRERO DE 2024 

17:00-19:30 

▪ Papel de la EPA en Diabetes  

▪ TALLERES simultáneos 

SABADO 24 DE FEBRERO DE 2024 

9:00-11:00 

▪ Educación en Obesidad 



 

▪ TALLERES simultáneos 


