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| ACTUALIZACION CLINICA EN ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION (ed. 1)

Coordinador Docente

| JOSE LUIS PEREIRA CUNILL

Equipo Docente:

NO

NOMBRE

CATEGORIA

HORAS

ESTA FORMACION LA IMPARTE LA
SOCIEDAD ANDALUZA DE
ENDOCRINOLOGIA, DIABETES Y NUTRICION
(SAEDYN)

14.0

ALFONSO SOTO MORENO

JEFE DE SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA Y
NUTRICION, HOSPITAL UNIVERSITARIO
VIRGEN DEL ROCIO, SEVILLA.

2.0

MARIA ROSA ALHAMBRA EXPOSITO

FACULTATIVA ESPECIALISTA DE AREA DE
ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION, HOSPITAL
UNIVERSITARIO REINA SOFIA, CORDOBA.

2.0

MARTIN LOPEZ DE LA TORRES CASARES

JEFE DE SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA Y
NUTRICION, HOSPITAL UNIVERSITARIO
VIRGEN DE LAS NIEVES, GRANADA.

2.0

ANTONIO JESUS MARTINEZ ORTEGA

FACULTATIVO ESPECIALISTA DE AREA DE
ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION, HOSPITAL
UNIVERSITARIO VIRGEN DEL ROCIO,
SEVILLA

2.0

MARIA TOUS ROMERO

FACULTATIVA ESPECIALISTA DE AREA DE
ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION, HOSPITAL
UNIVERSITARIO VIRGEN MACARENA,
SEVILLA.

2.0

ALBERTO MORENO CARAZO

FACULTATIVO ESPECIALISTA DE AREA DE
ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION, HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE JAEN, JAEN.

2.0

JOSE LUIS PEREIRA CUNILL

FACULTATIVO ESPECIALISTA DE AREA DE
ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION, HOSPITAL
UNIVERSITARIO VIRGEN DEL ROCIO,
SEVILLA Y RESPONSABLE DE FORMACION
CONTINUADA DE LA SAEDYN

1.0

ANGEL REBOLLO ROMAN

FACULTATIVO ESPECIALISTA DE AREA DE
ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION, HOSPITAL
UNIVERSITARIO REINA SOFIA, CORDOBA.

1.0

Categorias profesionales a las que va dirigido:




FACULTATIVO ESPECIALISTA DE AREA FACULTATIVO RESIDENTE (MIR 1 ADAO)

FACULTATIVO RESIDENTE (MIR 2 ADAO) FACULTATIVO RESIDENTE (MIR 3 ADAO)

FACULTATIVO RESIDENTE (MIR 4 ADAO) FACULTATIVO RESIDENTE (MIR 5 ADAO)

Otras categorias: (especifique cual)

Actividad destinada exclusivamente a FEA de ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION vy sus residentes.

Servicios / Unidades a los que va dirigido:

CENTROS SAS |

Otros servicios: (especifique cual)

| Actividad destinada exclusivamente a FEA de ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION vy sus residentes.

Objetivo general de la accidon formativa

La formacién continuada, entendida como un conjunto de actividades de ensefianza y
aprendizaje, que estan encaminadas a mantener e incrementar los conocimientos,
habilidades y actitudes que permiten el mantenimiento de la competencia profesional, es
imprescindible para los profesionales sanitarios desde un punto de vista de ética personal y
deontologia profesional. Los avances surgidos en el entendimiento de las enfermedades
endocrinoldgicas y nutricionales, asi como en los procedimientos y herramientas
diagndsticas, terapéuticas y de cuidados asistenciales, hacen imprescindible una
renovacion continua, si se desea mantener una practica profesional de excelencia. La
formacion y desarrollo profesionales del personal sanitario es un estandarte fundamental
para el Sistema Sanitario Publico de Andalucia (SSPA) es fundamental para garantizar la
gestién de calidad de los servicios sanitarios y de las politicas de salud publica, y para
gestionar el conocimiento e impulsar la innovacién y modernizacién del SSPA.

El objetivo general de este proyecto formativo es abordar de manera actualizada
los aspectos mas relevantes de la especialidad, revisando tanto los aspectos
clinicos, como la parte técnica.

Competencias especificas:

Competencia: agrupacion de practicas profesionales concretas destinadas a la identificacion, interpretacion, argumentacion y
resolucion de un problema o situacion en un contexto laboral especifico.

Asi, un profesional es tanto mas competente, en tanto mayor capacidad tenga de aplicar los conocimientos y destrezas al
desarrollo de su préactica profesional.

Una practica concreta se traduciria entonces en cada uno de los comportamientos evidénciales que un profesional debe “hacer”
en su trabajo, constituyendo la buena practica el “hacer muy bien”.

Tampoco en este caso esos comportamientos estan relacionados con “conocer”, “saber hacer” o “querer hacer” por separado,
sino con “hacer bien lo que hay que hacer”, lo que lleva implicito las tres variables anteriores.

Contenido: (unidades didacticas)

1. Neuroendocrinologia.
2. Diabetes mellitus.
3. Nutricién Clinica.



4. Tiroides.
5. Factores de riesgo cardiovascular y obesidad.
6. Suprarrenales y Gonadas.

Cronograma: (con especificacion de las sesiones presenciales y no presenciales)

Horario: de 17.00 a 19.00 horas.

2/10/23: Alfonso Soto - Hipofisis

5/10/23: Rosa Alhambra - Tiroides

9/10/23: Martin Lépez de la Torre - Obesidad y riesgo CV
11/10/23: Antonio Martinez - Nutricion

16/10/23: Maria Tous - Suprarrenal y génadas

23/10/23: Alberto Moreno - Diabetes

Técnicas didacticas:

Explicacion oral Técnica que consiste en la exposicién o presentacién oral de un tema, cuyo
objetivo es el aprendizaje de datos, conceptos , procedimientos, experiencias
personales,...

Estudio directo Técnica basada en la ensefianza estructurada y programada que tiene como

objetivo la adquisicién de objetivos cognoscitivos. Esta técnica, sustituye a la
explicacion oral del/la profesor/a por unas instrucciones escritas para que los
alumnos/as realicen actividades con un apoyo bibliografico.

Discusion y/o debate Técnica en la que un grupo reducido trata un tema en discusion informal,
intercambiando ideas y opiniones, con la ayuda activa y estimulante de un
conductor de grupo

Foro Técnica en la que el grupo expresa sus ideas y opiniones sobre un asunto,
moderado por el/la formador/a o tutor/a. Se pueden desarrollar tanto en espacios
fisicos como en espacios virtuales. Generalmente acompafia a otras técnicas o
se utiliza como continuidad de la actividad, al finalizar ésta.

Resolucién de casos Técnica en la que el docente describe una situacién real o ficticia en la que se
plantea un caso o problema sobre el que el alumnado (de forma individual o
grupal) debe consensuar una Unica solucidn, respondiendo a las preguntas y
peticiones que se plantean teniendo como marco de referencia sus conocimientos
y experiencia personal. Se utiliza principalmente en la las sesiones clinicas.

Otras técnicas usadas

A continuacion se relacionan las metodologias didacticas a utilizar en el transcurso del Curso: ¢, Cuestionario de
expectativas previas: el equipo docente analizara los resultados del cuestionario, de expectativas previas que todo el
alumnado debera cumplimentar . Una vez analizado, se establecera el nivel de partida del grupo y se adaptara el
contenido y la metodologia si fuese necesario con el fin de establecer metas comunes y alcanzables por todos/as los
/las profesionales. ¢, Presentacion inicial del docente y discentes donde se recojan expectativas y se recuerden los
objetivos del curso. ¢, Método expositivo con apoyo de material grafico en presentaciones ¢ powerpoint¢, se
realizardn exposiciones orales. Esta previsto que la exposicion oral se divida en dos bloques: el primero consistira
en una introduccion tedrica comun, tiempo estimado de 45 minutos mientras que en el segundo se presentaran
casos practicos durante otros 45 minutos mas. ¢, Discusion y debate: Preguntas abiertas y/o cerradas al grupo
durante la exposicion oral de 15 minutos tras cada uno de los bloques. Este espacio para interrelacién docente-
alumnado ayudara a clarificar dudas y a posicionar al alumnado ante el tema expuesto. ¢, Ejercicios de auto
evaluacion a través de la plataforma MOODLE. El alumno dispondra de 10 minutos por cada bateria de 5 preguntas
en cada tema del Curso. La interaccion entre profesor y alumnos se realizard a través de técnicas bidireccionales de
comunicacion. La herramienta de comunicacion asincrona que se va a utilizar es el Correo electronico (¢,e-mail¢,) y
el foro en la plataforma que se emplearan fundamentalmente para realizar consultas. Se utilizaran tanto para la
comunicacioén profesora/alumno/a como para la comunicacién alumno/a-alumno/a. También se dispone de un foro
general del curso.




Evaluacion: (Con descripcién de los requisitos de evaluaciéon de la fase presencial y no

presencial)

para ser considerado apto.

El alumnado ha de asistir a todas las sesiones sincronas y obtener un minimo de un 7 sobre 10 en el examen final

Modalidad de formacion y horas:

PRESENCIALES

NO PRESENCIALES

TOTALES

12.0

2.0

14.0

Lugar de celebracion:

| SEVILLA

Horario: (Fase presencial)

Esta actividad se realiza en formato de sesiones sincronas.
Horario: de 17.00 a 19.00 horas.

2/10/23: Alfonso Soto - Hipdfisis

5/10/23: Rosa Alhambra - Tiroides

9/10/23: Martin Lopez de la Torre - Obesidad y riesgo CV
11/10/23: Antonio Martinez - Nutricién

16/10/23: Maria Tous - Suprarrenal y génadas

23/10/23: Alberto Moreno - Diabetes

Criterios de seleccion de los participantes:

Actividad destinada exclusivamente a FEA de ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION y sus residentes.

Observaciones:

Unidades Didacticas;

1. 2deoctubrede 2023 de 17 a 19 horas. Neuroendocrinologia, Dr. Alfonso Soto Moreno, Jefe de
Servicio de Endocrinologiay Nutricion, Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla.

2. 5deoctubrede 2023 de 17 a 19 horas: Patologia Tiroidea y Paratiroidea, Dra. Maria Rosa
Alhambra Exposito, Facultativa Especialista de Area de Endocrinologiay Nutricién, Hospital

Universitario Reina Sofia, Cordoba.

3. 9deoctubrede 2023 de 17 a 19 horas: Factor es de riesgos cardiovascularesy obesidad, Dr.
Martin Lépez de la Torres Casares, Jefe de Servicio de Endocrinologiay Nutricion, Hospital

Universitario Virgen de las Nieves, Granada.




. 11 deoctubrede 2023 de 17 a 19 horas: Nutricion Clinica, Dr. Antonio Jesis Martinez Ortega,
Facultativo Especialista de Area de Endocrinologiay Nutricién, Hospital Universitario Virgen del
Rocio, Sevilla

. 16 de octubre de 2023 de 17 a 19 horas: Patologia Suprarrenal y Gonadal, Dra. Maria Tous
Romero, Facultativa Especiaista de Area de Endocrinologiay Nutricion, Hospital Universitario
Virgen Macarena, Sevilla.

. 23 deoctubrede 2023 de 17 a 19 horas; Diabetes Mdllitus, Dr. Alberto Moreno Carazo,
Facultativo Especialista de Area de Endocrinologiay Nutricion, Hospital Universitario de Jaén,
Jaén.

. Tareasen plataforma MOODLE (Fase no Presencial de 2 horasdel 24 de octubre al 13 de
noviembr e de 2023), Dr. José L uis Pereira Cunill, Facultativo Especialista de Area de
Endocrinologiay Nutricion, HospitalUniversitario Virgen del Rocio, Sevillay Responsable de
Formacién Continuada de la SAEDY N yDr. Angel Rebollo Roman, Facultativo Especialistade
Area de Endocrinologiay Nutricién, Hospital Universitario Reina Sofia, Crdoba.




